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LA PRESCRIPTION Pas;er plus de 2vheures par semaivne Qans un lieu naturel ou un parc
Jardiner a la maison ou dans des jardins partagés
VERTE Participer a des activités de conserv_ation et dfobservation de la nature
Encourager les espaces verts et la piétonnisation dans I'espace public

Quand aborder la question du contact avec la nature ?

Notamment en cas d’hypertension, stress, surpoidsfobésité, diabéte, syndrome métabolique, sédentarité, maladies
respiratoires (asthme, BPCO), trouble de déficit d’attention, anxiété, dysbiose (constipation), infections
fréquentes, dépression, insuffisance cardiaque, en postopératoire.
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