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LA PRESCRIPTION Passgr plus de 2.heures par semai.ne Qans un lieu naturel ou un parc
Jardiner a la maison ou dans des jardins partagés
VERTE Participer a des activités de conservation et d’observation de la nature
Encourager les espaces verts et la piétonnisation dans I'espace public

Quand aborder la question du contact avec la nature ?

Notamment en cas d’hypertension, stress, surpoids/obésité, diabete, syndrome métabolique, sédentarité,
maladies respiratoires (asthme, BPCO), trouble de déficit d’attention, anxiété, dysbiose (constipation), infections
fréquentes, dépression, insuffisance cardiaque, en postopératoire.

REFERENCES 2.Senn N, Gaille M, del Rio Carral 3. Caoimhe Twohig- 4.Roslund M, et al. 5. Rojas-Rueda D,
M, Gonzalez Holguera J (dirs). Bennett C, Jones A. The  Biodiversity intervention  Nieuwenhuijsen MJ,
1. Nguyen P-Y, Astell-Burt T Santé et environnement. Vers health benefits of the enhances immune Gascon M, Perez-Leon D,
Rahimi-Ardabili H Feng X. ” yne nouvelle approche globale. great outdoors: A regulation and health- Mudu P. Green spaces and )
Effect of nature Edition RMS, 2022. PDF systematic review and associated commensal mortality: A systematic >\ UNIVERSITE REVUE anéte
prescriptions on téléchargeable gratuitement. Le  meta-analysis of microbiota among review and meta-analysis ¢ DE GENEVE MEDICALE [ =5l
cardiometabolic and mental ~ chapitre 34, « Cobénéfices pour ﬁreenspace exposure and  daycare children. Sci. Adv.  of cohort studies. Lancet PACULTE DE MEDECINE g SUISSE
health, and physical activity: la santé du contact avec la ealth outcomes. 2020; 6: eaba2578. Planet Health 2019 Nov;
a systématic review. Lancet  hature » (Gonzalez Holguera J et Environmental Research 3(11): e469-e477. Erratum
Planet Health 2023; 7: e313- Senn N) contient un tres grand 2018; 166: 628-637. in: Lancet Planet Health
8. g nombre de références. 202. Aug;5(8):€504.




