en bref

Cancer colorectal: I’utilité d’une
sigmoidoscopie unique confirmée

Quelles sont les meilleures fagons de détec-
ter un cancer colorectal ? Une étude britan-
nique publiée récemment dans le Lancet
suggere qu’une seule sigmoidoscopie en fait
partie et devrait étre inclue dans les program-
mes de dépistage nationaux.!

Menée dans quatorze centres différents entre
1994 et 1999 sur plus de 170000 patients
ages de 55 a 65 ans, cette etude montre en
effet qu'aprés onze ans de suivi une unigue
sigmoidoscopie réduit lincidence (différence
absolue 35 cas; hasard ratio 0,77, intervalle
de confiance 95%, 0,70 a 0,84) et la morta-
lité (différence absolue 14 déces; 0,69, 0,59
a 0,82) du cancer colorectal.

Plus efficace que les tests de sang des ma-
tieres fécales en ce qui concerne linciden-
ce, la sigmoidoscopie a aussi 'avantage de
permettre un long intervalle entre les tests de
dépistage. Seuls problemes: la technique
est invasive et ne réduit pas l'incidence et la
mortalité des cancers proximaux.

Au moins aussi important que les résultats
trouvés, I'étude britannique démontre d’autre
part la valeur de recherches publiques me-
nées sur le trés long terme qui permettent
daller plus loin que les études de court terme
menées par l'industrie.
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